
Breddesamling, Son,  20. – 21. Juni 2009. 
 
Hei alle e-jolleseilere! 
 
Seilsesongen 2009 er godt igang og årets første Breddesamling nærmer seg. Grunnet et 
tett vårprogram har det ikke vært mulig å få til en vårsamling i år.  Vi i NEK håper 
allikevel at flest mulig vil delta siden vi har gode erfaringer med å blande erfarne og nye 
e-jolle seilere, både på treningen og sosialt.   Dessuten er samlingen lagt til Son og mye 
av treningen vil foregå i samme område som NM arrangeres helgen etter (26 – 28 juni) 
 
Det vil gjennomføres både samlede økter for erfaringsoverføring og gruppevise økter 
med fokus på ulike treningsoppgaver. Vi regner med flott sommervær og en hyggelig 
opplevelse med grilling på brygga og gåavstand til hotellet hvor vi har booket rom. 
 
Oppstart:  Merk vi starter kl 1000 ferdig rigget lørdag morgen. 
Program:  Nærmere program vil legges ut i forkant av samlingen.           
Trenere og foredragsholdere: Helene Gjerpen, Aleksander Huser og Carl-Erik 
Kullmann  
 
Hotell: Quality Spa & Resort Son, Hollandveien 30, 1555 Son, Tlf.: +47 64 98 48 00  
Det gjelder samme retningslinjer for oppholdet som ved tidligere breddesamlinger, dvs. 
iht. egne “Retningslinjer ved idrettsopphold, barn/ungdom 10-18 år” (generelt 
alkoholforbud, ro kl 23, etc.). Seilerne innkvarteres primært på dobbeltrom. For foreldre 
eller søsken som skal overnatte så avtales dette direkte med hotellet.  Barn (opp til 16) 
koster kr. 200 når de bor i samme rom som foresatte. 
 
Mat: Det er avtalt en seilerpakke fra lørdag til søndag inkl. frokost og selvsmurt 
lunsjpakke.  Til middag lørdag tas det sikte på å grille ved seilforeningen  
 
Påmeldingsavgift:  kr 985,- inkluderer seilpakke på hotellet samt treningsavgift 
(subsidiert).  Kvittering fra innbetaling må kunne fremvises ved registrering. 
 
OBS !! PÅMELDING INNEN 4 JUNI :  www.paamelding.no 
 
Vennligst noter at påmelding og innbetaling gjøres samtidig og kun på nettstedet. 
Tips/Info for påmeldingen: Samlingen finnes under synlige arrangementer på 
inngangssiden eller ved å velge ”Informasjon” i venstre kolonnen og deretter øverst på 
nedtrekksmenyen,  ”Påmeldingsskjema” i venstre kolonnen fylles ut.  NB Merk det som 
står med STORE bokstaver over påmeldingsskjemaet – dette er ikke tilfeldig info (dvs. 
sikrer at påmeldingen går enkelt og effektivt).  Hvis man avmelder seg siste uken før 
samlingen så kan det ikke påregnes å få tilbake påmeldingsavgiften.  
 
Kontaktpersoner og ansvarlige for samlingen: 
NEK v/Haakon Kullmann,  Epost : haakon_k@c2i.net Mobil : 99 64 43 07.  
Pål Martinsen, Epost : pal.martinsen@first.no, Mobil:  90840495.  
Anne Hammarstrøm, Epost : anne.hammarstrom@enskilda.no,  Mobil : 994 37 033. 
 
VEL MØTT !! 


